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時間 水

A　STUDIO HOT　B STUDIO A　STUDIO HOT　B STUDIO A　STUDIO HOT　B STUDIO A　STUDIO HOT　B STUDIO A　STUDIO HOT　B STUDIO A　STUDIO HOT　B STUDIO

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45 週替わりレッスン↓

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

アロマキャンドルヨガ
20:30(60)

Kanae
★

1日を整える経絡ヨガ
20:30(60)

Kanae
★★★

19:30(45)　TAKU

20:30(45)　後藤　紗希

20:00(45)沼田哲志

マシンピラティス
21:10(40)

初中級

パワーヨガ初級
20:00(60)

Akari
★★★★

ダイエットヨガ
20:00(60)

Rie
★★★★★

コリ取りリラックスヨガ
17:00(60)

Kanae
★

HOTピラティス
11:45(30)

ちよみ

キッズダンス超初級
17:00(60)

ダンスサークルD.K.D.

よもぎ蒸し
15:30(45)

20:30(45)BRAVE MIHO

16:30(45)ちよみ

アシュタンガヨガ
14:00(60)

Akari
★★★★

15:30(45)Akari

癒しのヨガ
15:30(60)

ちよみ
★

～K-POP~
14:30(45)喜来利 14:30(45)　TAKU

ベーシックヨガ
19:00(60)

Akari
★★★

マシンピラティス
18:30(40)

初中級

13:30(45)　後藤　紗希 13:30(45)沼田哲志 13:30(45)喜来利 13:30(45)　ちよみ

14:00(45)　喜来利

マシンピラティス
13:30(40)
初中級 ちよみ

ZUMBA
BODYPUMP
13:00(45)

TAKU

よもぎ蒸し
14:15(45)

14:30(45)　ちよみ14:30(45)　ちよみ

リズムジャンプ
14:00(30)

Rin

13:15
(30)

マシンピラティス
15:10(４0)

初級

アロマキャンドルヨガ
12:30(60)

Akari
★

よもぎ蒸し
15:30(45)

マシンピラティス
17:45(40)
初中級 ちよみ

マシンピラティス
18:00(40)

初級よもぎ蒸し
18:15(45)

癒しのヨガ
15:30(60)

ちよみ
★

11:00(45)加藤伸幸

11:15(60）
BRAVESOTOZAKI

リフレッシュヨガ
11:00(60)
Machiko

★★

11:45(30)　後藤玲奈

マシンピラティス
12:30(45)
ボディメイク

12:00(45)加藤伸幸

よもぎ蒸し
13:30(45)

マシンピラティス
9:15(40)

初中級

よもぎ蒸し
14:00(45)

マシンピラティス
10:00(40)

初中級

エナジーアップヨガ
10:00(60)

Rie
★★★★

マシンピラティス
10:30(40)

初級

11:30(30)　お貴

12:15(60)お貴マシンピラティス
13:00(40)

初級

12:30(45)小島祐美奈

リフレッシュヨガ
10:15(60)

むつき
★★

ボディコンデショニング
ヨガ

11:30(60)
Rie
★★

よもぎ蒸し
13:00(45)

マシンピラティス
9:30(40)

初級

パワーヨガ初級
9:30(60)

あや
★★★★

マシンピラティス
10:10(40)

初中級

10:30 (60)
後藤 玲奈

よもぎ蒸し
19:15(45)

19:30(45)BRAVE MIHO

マシンピラティス
9:30(40)

初中級

マシンピラティス
9:15(40)

初級

11:30(45)　髙橋　真大

マシンピラティス
10:20(40)

初級

季節のツボヨガ
10:15(60)

Aya
★★★

12:30(45)　後藤　紗希

よもぎ蒸し
17:15(45)

10:15(45) 山下 斗真

11:15(45)BRAVE MIHO

12:15(45)BRAVE MIHO

よもぎ蒸し
14:30(45)

よもぎ蒸し
16:30(45)

よもぎ蒸し
16:15(45)

よもぎ蒸し
17:45(45)

ダイエットヨガ
10:00(60)

Akari
★★★★★

よもぎ蒸し
17:15(45)

よもぎ蒸し
17:00(45)

よもぎ蒸し
15:15(45)

よもぎ蒸し
16:15(45)

よもぎ蒸し
15:15(45)

骨盤調整ヨガ
18:30(60)

Akari
★★★

ボディコンデショニング
ヨガ

18:30(60)
Mico
★★

マシンピラティス
21:20(40)

初中級

～Freestyle～
20:15(45)山下斗真

19:15(45)山下斗真

マシンピラティス
14:45(40)
ボディメイク

コリ取りリラックスヨガ
11:30(60)

Akari
★

よもぎ蒸し
14:00(45)

姿勢改善ヨガ
9:30(60)

Kanae
★★★

2026年　4月プログラムスケジュール 
月 火 木 金 土 日

ベーシック★★★ リラックス★ 燃焼系★★★★ 調整系★★ パワー系★★★★★ よもぎ蒸し

～フラダンス～
12:30(45)久保田真弓

ヒップトレーニング
11:30(30)

ちよみ

マシンピラティス
18:30(40)

初中級

19:00(45)加藤伸幸

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
NEW

NEW

NEW

NEW


